Initiation / Evolution

Journée: 10h-16h (repas inclus)
10-12h: Tennis
12-13:30: pause + repas
13:30-16h: Tennis/matchs

+
30 min Condition Physique
Prix de la semaine : 500 CHF

Technique/ Tactique le matin
Déroulement de matchs Paprés-midi

Demi journée: 10h-12h
Prix de la semaine: 200 CHF
Non-membre: 250 CHF

Toutes les

mesures
sanitaires
seront
mises en
place pour
la sécurité
des enfants!

Journée: 10h-16h
1 h condition physique
2h entrainement
intensif
Matchs + coaching
I'apres-midi
Prix de la semaine:
575 CHF

5 Juillet au 9 Juillet
12 Juillet au 16 Juillet
19 Juillet au 23 Juillet
26 Juillet au 30 Juillet

2 Aoit au 6 Aout
9Aout au 13 Aout

16 Aout au 20 Aout

23 Aout au 27 Aoiut

Kids /Mini Tennis 5-10 ans

10h-12h00
Prix de la semaine: 200 CHF
non-membre: 250 CHF




